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2 jours Massifs francais Facile a difficile Toute I'année

Construire un séjour mélant partage, convivialité et dynamisme pour
Vous ressourcer ou renforcer vos capacités sportives, est notre objectif.
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CONCEPT

Cette itinérance vous permettra d'apprécier de superbes panoramas sur les différents
massifs de France. Vous découvrirez les secrets des paysages de montagne et, avec un peu
de chance, vous pourrez apercevoir quelques chamois et bouquetins.

AU PROGRAMME
Thématiques :
- Naturaliste:faune &flore Lesplus:
- Gourmande - Possiblede choisir unethématique
- Sportive - Encadrement parunaccompagnateur diplémé
- Nivologie d’Etat
- Orientation - Parfait pour se ressourcer et respirer au grand air
- Ensoirée:flambeaux - Réalisable sur plusieurs jours avec nos séjours

- Enfinjournée:coucher de soleil

Une expédition montagnarde sur-mesure et concu de Aa Z!

OPTIONS

Vous pourrez également agrémenter cette
activité avec les options suivantes :

* Randonnée « Gourmet » (visite de cave,...)
« Randonnée en Raquettes 'hiver



https://antecimes.com/home/sejours-en-montagne-et-bien-etre/
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